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AKO SA MODLIT SVATY RUZENEC?

Ucili sme sa, Ze pri klasickom sposobe modlitby posviitného ruzenca sa ma odriekat desat
Zdravasov s tajomstvom. Niekedy sa pred odriekanim desiatich Zdravasov rozjima o tajomstve a
vtedy sa pri jednotlivych Zdravasoch nevyslovuje.

Aj v krestanskych médiach je nejednotnost.

Ako to ma byt spravne? Ide o modlitbu verejnu, nie o sukromnui.

Prinasame odpoved. liturgistu Mons. doc. ThDr. Vojtecha NepSinského PhD.

Papez sv. Pavol VI. vo svojej apoStolskej exhortacii Marialis cultus piSe o modlitbe svitého
ruzenca: ,, Ruzenec sa teda opiera o evanjelium... preto je to vonkoncom kristologicka modlitba. Ved
najvlastnejsia zlozka ruzenca — litaniové opakovanie anjelského
pozdravenia — Zdravas, Maria... — sa premiena na neprestajnu chvalu
Kristovu. Lebo Jezis, ktory sa spomina v kazdom Zdravase, je ten isty,
ktorého po poriadku predkladaju pripominané tajomstva ako Syna
Bozieho a Syna Panny Marie. *

Cl. 49 spominanej apostolskej exhortacie vysvetluje: ,, RuZenec sa
sklada z kontemplacie viacerych tajomstiev spasy, v duchovhom
spojeni s Mariou, sklada sa z Modlitby Pana a sklada sa z litaniového
venca Zdravasov, anjelskych pozdraveni. *

Teda sv. papez Pavol VI. nehovori ni¢ o opakovani vsuvky za menom JeZi§. Preto sa po IL
vatikanskom koncile zauzivalo rozjimavé vyslovenie tajomstva na zaciatku desiatku, aby nenastal
stereotyp v modlitbe.

Pre SirSie vysvetlenie ndm moze pomdct’ Direktérium o 'udovej zboZnosti a liturgii, ktoré vydala
Kongregécia pre Bozi kult a disciplinu sviatosti v roku 2001. Tu je nasledovné usmernenie v ¢lanku
201: ,, Pre podporu kontempldacie a aby mysel bola v sulade s hlasom uz viackrat navrhli duchovni
pastieri a odbornici, aby sa obnovilo pouzivanie vsuvky, ktora patri k davno osvedcenej ruzencovej
Strukture. Nakoniec nikdy nie uplne vymiznutej. Vsuvka, ktora dobre harmonizuje s opakovacou a
meditativnou povahou ruzenca, spociva v prislusnej vete, ktora nasleduje po mene Jezis a pripomina
meditované tajomstvo. Korektnd vsuvka, ustalend pre kazdy desiatok, krdtka a zladend s pismom i
liturgiou, moze byt platnou pomocou pre meditativnu modlitbu posvitného ruzenca. *

V kone¢nom dosledku Direktérium na omSe a liturgiu hodin k ziskaniu uplnych odpustkoch
urcuje: ,,... 1. Staci Stvrtina celého ruzenca, cize pdt desiatkov, 2. K modlitbe treba pridat nabozné
rozjimanie o tajomstvdch, 3. Pri verejnom recitovani treba vyslovit' tajomstva podla zauzivaného
zvyku.

Zo spominanych skuto¢nosti vyplyva zaver:
» Kongregacia nenariad’uje hovorit’ v kazdom Zdravase tajomstvo, ale ho odporuca.




» Tiez nezakazuje povedat’ tajomstvo mediticie na zaciatku desiatku. Preto si krestania
moézZu vybrat’ jednu alebo druhu formu modlitby ruZenca. V tom spociva variabilita
modlitby ruzenca, jej kréasa a pritazlivost.

www.katolickenoviny.sk — kratené

MILODARY

Milodary na opravu organa za september: Milodary na kostol v mesiaci september:
rodina Bobotova 100,-- € bohuznama 100,-- €

Jozef Hajtas st. 300,-- €
Milodary zaslané cez farsky tcet za z pohrebu Ireny Haragsinovej 200,-- €
september: ofera z krstin Jakuba MariSinského 35,--€
Bohuznama 15,-€
Marta s rodinou 30,-€
Bohuznamy darca 50,-€ Zb. na Radio LUMEN z 20.9.2026: 1.200,-- €
Na potreby kostola bohuzndma 100,-€ | Zb. na kostol. potreby z27.9.2026 : 1.900,-- €
Na opravu organu Helena Mizaninova 100,-€

FARSKE OZNAMY

» MESIAC SV. RUZENCA: Sv. ruzenec sa v oktobri modlime s kitazom pred rannou
omsSou o 8:00 a pred vecernou o 17:30. Po ruzenci hned’ nasleduje sv. omSa. Pri modlitbe
ruzenca mozu veriaci za zvyéajnych podmienok ziskat’ uplné odpustky. Plagat je na
vyveske.

»PRIPRAVA NA 1. SVP:Vo S§tvrtok o17:15 vateliéri zaénG katechézy pre
prvoprijimajuce deti, ako priprava na 1. SvP. Po stretnuti je sv. omSa pre prvoprijimajuce
deti.

» 50. VYR. KNAZSKEJ VYSVIACKY: Na budtcu nedelu pri sv. omsi o 10:30 bude slavit’
50. vyrocie knazskej vysviacky vdp. Ignac Jurus. Pozyvame vas na tato slavnost’ a vopred
d’akujeme Ruzencovému bratstvu za pomoc s pripravou agapé... (kysnuté kolace, zakusky).
» FRANTISKANSKE MISIE: Patri frantiskani pozyvaji na Jubilejné frantiskanske misie,
ktoré budu od 13. do 18. oktobra 2026 vo frantiSkanskom kostole v PreSove. Cely program
misii je na plagate alebo na internete.

» KALENDAR 2027: V sakristii kostola pontikame stolovy kalendar RKFU sv. Mikulasa
v PreSove. Jeho zaktpenim (3,-€/ks) podporime opravu konkatedraly, aktualne veze! Taktiez
Dominikani ponukaju stolovy a nastenny kalendar (3,- €/ks) a ¢asopis RuZenec na r. 2027
(9,-€/ks). Kalendar a Casopis si mdzZete objednat’ u svojich horlitel’ov ruzi do 20. oktébra.
» NOVA WEBSTRANKA : Ako ste si v§imli, naga farska webova stranka mala v poslednom
obdobi cast¢ vypadky. Dévodom je skutocnost, Ze jej spravca uz nezabezpecuje jej
aktualiziciu a prevadzku. Novi webovu stranku farnosti najdete na adrese
niznasebastovafara.sk.

» RETRO KATARINSKA ZABAVA: Pozyvame vietky vekové kategorie na RETRO
KATARINSKU ZABAVU, ktort chyst4 nasa farnost’ 14. novembra v Kultirnom dome vo
Vysnej Sebastovej. Zaciatok je o 18:00, cena listka pre dospelého je 25,-€. V cene je vedera,
kava, mineralka, prijemné zabava a hudba. Listky si mozete objednavat’ na 0918 953 966 (p.
M. Martonova). Plagat je na vyveske!

» ZBIERKA: Na budicu — misijni — nedel'u bude Zbierka na misie. Vd'aka za kazdy
milodar na podporu misijného apostolatu Cirkvi.



https://niznasebastovafara.sk/
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Misijna nedela
“Jedno v Kristovi, zjednoteni v misii.”

18. oktéber 2026
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, LITURGICKY PREHLAD ,
NA 28. TYZDEN v CEZROCNOM OBDOBI 2026

Pondelok Oktobrova poboznost

12. 10. 17.30 ZBP rod. Sinayova st., Sinayova ml.,

Sivakova
Utorok
13. 10. 2 00 Oktobrova poboznost
. 1 Stefan, Anna
Streda
14. 10. 17.30 Oktobrova poboznost
7. ZBP rod. Gresova, Goldova

Svitej Terézie od JeZisa (7 Avily), panny a ucitel’ky Cirkvi, sp.

Stvrtok OktShrove pobosnost
15. 10. 17 30 1o ro?)vapo oznost o
. T FrantiSek, Ol'ga MankoSovi
Piatok ] ] L,
16. 10. 17.30 Oktobifova poboznostv . .
' T Imrich, Paulina Simkovicovi
Svitého Igndaca Antiochijského, biskupa a mucenika, sp.
Sobota
17. 10. 2 00 Okto.brova poboznost N
. T Michal, Anna, Terézia
29. nedela v Cezro¢nom obdobi - Misijna nedel’a
Nedela .00 za veriacich farnosti
18. 10.

za jubilanta dp. Ignaca
10.30 1 Katarina FarkaSova
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Tel. ¢. 051 381 0045, web: www.niznasebastovafara.sk, mail: funsebastova@gmail.com.

Cislo farského uétu pre milodary - IBAN: SK97 0200 0000 0036 3962 7254
Uradné hodiny farského tiradu: PO, PIA 16.00 — 17.00 hod. (okrem §tatnych a cirkevnych sviatkov a prvopiatkového tyzdiia).
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